
МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ 

Успенская средняя общеобразовательная школа 

                                            

Годовой календарный учебный график  и режим работы  школы 

на 2022-2023 учебный год. 

 

1. Начало учебного года:               01.09.2022 года. 

2. Окончание учебного года:        29.05.2023г. 

Учебные занятия заканчиваются: 

- 1 классы – 22 мая 2023 года; 

-2-8,10 классы – 29 мая 2023года; 

- 9,11 классы – 22 мая 2023 года. 

3. Начало учебных занятий: 

1-11 классы – 8 часов 30 минут 

4. Окончание учебных занятий: 

1 классы – 11ч05мин. (сентябрь, октябрь); 11ч.50.мин. (ноябрь, декабрь); 

12ч.30мин.(2-ое полугодие); 

2,3,4 классы – 12ч.15мин. – 13ч.15 мин.; 

5-9, 11 классы – 14ч.10мин. (15ч.00мин.). 

5. Сменность занятий: 

Занятия проводятся в одну смену. 

6. Продолжительность учебного года: 34 учебные недели 

7. Режим работы школы: 

1-11 классы – 5-дневная рабочая неделя. 

  

8. Регламентирование образовательного процесса на учебный год: 

8.1. Продолжительность учебных занятий по триместрам в 1-9 классах: 

  



8.2. Продолжительность уроков и перемен в 4-11 классах: 

  

  

8.3.Утвердить «ступенчатый» режим обучения в 1-х классах в 1-ом полугодии: 
сентябрь - октябрь –3 урока по 35 мин.; ноябрь - декабрь – 4 урока по 35 мин.  В 
середине учебного дня осуществлять динамическую паузу не менее 40 минут: Во 
втором полугодии (январь-май) – по 4 урока по 45 минут каждый. 

  

 1-ое полугодие. 

      

№ 
урока 

Продолжительность урока Продолжительность 
перемены 

1 8ч.30мин. – 9ч.05 мин. 10мин. 

2 9ч.15мин. – 9ч. 50мин. 10мин. 

3 10ч. 30мин. – 11ч. 05мин. 10мин. 

4 11ч. 15мин. – 11ч. 50мин. 
 

  Обед 20 мин.   

  Прогулка 30 мин.   

  ВНЕУРОЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

12ч. 45мин. – 13ч. 20мин. 

10 мин. 

 

  

№ 
урока 

Продолжительность урока Продолжительность 
перемены 

1 8ч.30мин. – 9ч.15 мин. 10мин. 

2 9ч.25мин. – 10ч. 10мин. 15 мин. 

3 10ч. 25 мин. – 11ч. 10мин. 15 мин. 

4 11ч. 25мин. – 12ч. 10мин. 15 мин. 

5 12ч. 25 мин. – 13ч. 10мин. 20мин. 

6 13ч. 30мин. – 14ч. 15 мин. 10мин. 

7 14ч.25мин. – 15ч. 10 мин. 10 мин.  



2-ое полугодие. 

январь - май - по 4 урока по 45 минут каждый), в середине учебного дня осуществлять 

динамическую паузу не менее 40 минут: 

№ 
урока 

Продолжительность урока Продолжительность 
перемены 

1 8ч.30мин. – 9ч.15 мин. 10мин. 

2 9ч.25мин. – 10ч. 10мин. 40мин. 

3 10ч. 50мин. – 11ч. 35мин. 10мин. 

4 11ч. 45мин. – 12ч. 30мин.   

  Обед 20 мин.   

  Прогулка 30 мин.   

  ВНЕУРОЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

13ч. 20мин. – 14ч. 05 мин. 

  

  

8.4. Распорядок дня во 2-4 классах: 

При наличии 4-х уроков 

№ 
урока 

Продолжительность урока Продолжительность 
перемены 

1 8ч.30мин. – 9ч.15 мин. 10мин. 

2 9ч.25мин. – 10. 10мин. 20 мин. 

3 10ч. 30мин. – 11ч. 15мин. 20 мин. 

4 11ч. 35мин. – 12ч. 20мин.   

  ОБЕД   30мин.   

  ПРОГУЛКА   35мин.   

  ВНЕУРОЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

13ч. 25мин. – 14ч. 10мин. 
10 мин. 

  ВНЕУРОЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

14ч. 20мин. – 15ч. 05мин. 
  

  

  

  

  

  



 

  

8.5.Работа кружков, факультативов -с 15.00 часов. 

8.6.Работа спортивных секций – с 16.00 – 20.00 

 8.7..Расписание звонков:                                                         Перемена 

1 УРОК 8.30-9.15                                                                                      10 минут 

2 УРОК 9.25-10.10                                                                                    20 минут 

3 УРОК 10.30-11.15                                                                                  20 минут 

4 УРОК 11.35-12.20                                                                                  20 минут 

5 УРОК 12.40-13.25                                                                                  10 минут 

6 УРОК 13.40-14.25                                                                                  10 минут 

7 УРОК 14.35-15.20 

8 УРОК 15.30 - 16.15                                                                              

9.Проведение государственной итоговой аттестации в 9,11 классах. 

Проведение государственной итоговой аттестации обучающихся 9,11-х классов 
устанавливается Федеральной службой по надзору в сфере образования и науки 
(Рособрнадзор) 

10.Проведение промежуточной аттестации в 1-8, 10 классах.: 13-20 мая. 

Директор школы               Куряева Н.Н. 

Ознакомлены 

Зам.директора            Мустафина Р. Х.         Антонова Е.А.               Саргсян Л.Э. 

При наличии 5-ти уроков 

№ 
урока 

Продолжительность урока Продолжительность 
перемены 

1 8ч.30мин. – 9ч.15 мин. 10мин. 

2 9ч.25мин. – 10. 10мин. 20 мин. 

3 10ч. 30мин. – 11ч. 15мин. 20 мин. 

4 11ч. 35мин. – 12ч. 20мин. 10 мин. 

5 12ч. 30мин. – 13ч. 15мин.   

  ОБЕД   20мин.   

  ПРОГУЛКА   20мин.   

  ВНЕУРОЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

13ч. 55мин. – 14ч. 40мин. 
10 мин. 

  ВНЕУРОЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

14ч. 50мин. – 15ч. 35мин. 
  


