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Пояснительная записка.

Рабочая программа по внеурочной деятельности «Помоги себе сам» для 5 классов  
рассчитана на 34 часа в год, 1 час в неделю.

Раздел 1. Планируемые результаты освоения курса внеурочной  деятельности

ЛИЧНОСТНЫЕ
у  обучающегося  будут  сформированы:
-ответственное отношение  к  учению, готовность  и  способность обучающихся к  саморазвитию и  самообразованию на основе мотивации к  обучению  и познанию;
-умение ясно, точно, грамотно излагать свои мысли в устной и письменной речи, понимать смысл поставленной задачи, выстраивать аргументацию, приводить примеры и контрпримеры;

обучающийся получит возможность для формирования:
-коммуникативной компетентности в общении и сотрудничество со сверстниками, старшими и младшими в образовательной, учебно-исследовательской, творческой и других видах деятельности;
-критичности мышления, умения распознавать логически некорректные высказывания, отличать гипотезу от факта;
-креативности  мышления, инициативы, находчивости, активности при решении поставленных задач.

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
Познавательные универсальные учебные действия
Обучающийся  научится:
- самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя новые задачи в учёбе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности;
- самостоятельно планировать пути достижения целей защищенности, в том числе альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач;
-соотносить свои действия с планируемыми результатами курса, осуществлять контроль соей деятельности в процессе достижения результата, определять способы действия в опасных и чрезвычайных ситуациях в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией;
-оценивать правильность выполнения учебной задачи в области безопасности жизнедеятельности, собственные возможности её решения;
-основам самоконтроля, самооценки, принятие решений и осуществление осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности;
- определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии (например, для классификации опасных и чрезвычайных ситуаций, видов террористической деятельности), устанавливать причинно-следственные связи, строить логические рассуждения, умозаключения (индуктивные, дедуктивные и по аналогии) и делать выводы;
-создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для решения учебных и познавательных задач;
-организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками, работать индивидуально и в группе, находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учёта интересов, формулировать, аргументировать и отстаивать свое мнение;
-осуществлять запись выборочной  информации  с  помощью инструментов  в области использования ИКТ;
- приемам действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера, в том числе оказание первой помощи пострадавшим;
-умению взаимодействовать с окружающими, выполнять различные социальные роли вовремя и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций.

Обучающийся получит  возможность научиться:
-владеть составляющими исследовательской  и  проектной деятельности, включая умения видеть  проблему;
- самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя новые задачи в учёбе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности;
- оценивать правильность выполнения учебной задачи в области безопасности жизнедеятельности, собственные возможности ее решения; 
- основам самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанною выбора в учебной и познавательной деятельности;
 - определять, понимать, создавать обобщения, устанавливать аналогии, классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии (например, для классификации опасных и чрезвычайных ситуаций, устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое рассуждение  и делать выводы;
-организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учёта интересов; 
-формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение;

Регулятивные  универсальные учебные действия
Обучающийся  научится:
-принимать и  сохранять  учебную  задачу;
-осуществлять постановку новых целей, преобразование практической задачи в познавательную;
-самостоятельно анализировать условия достижения цели на основе учета выделенных учителем ориентиров действия в новом учебном материале;
-планировать пути достижения целей;
-устанавливать целевые приоритеты;
- самостоятельно контролировать свое время и управлять им;
-принимать решения в проблемной ситуации на основе переговоров;
-осуществлять констатирующий и предвосхищающий контроль по результату и по способу действия;
-адекватно самостоятельно оценивать правильность выполнения действия и вносить необходимые коррективы в исполнение, как в конце действия, так и по ходу его реализации;
-основам прогнозирования как предвидения будущих событий и развития процесса.

Обучающийся получит возможность научиться:

-самостоятельно ставить новые учебные цели и задачи;
-построению жизненных планов во временнớй перспективе;
- самостоятельно, полно и адекватно учитывать условия и средства  достижения цели;
-выделять альтернативные способы достижения цели и выбирать наиболее эффективный способ;
-основам саморегуляции в учебной и познавательной деятельности в форме осознанного управления своим поведением и деятельностью, направленной на достижение поставленных целей;
-осуществлять познавательную рефлексию в отношении действий по решению учебных и познавательных задач;
-адекватно оценивать объективную трудность как меру фактического или предполагаемого расхода ресурсов на решение задачи;
-адекватно оценивать свои возможности достижения цели определенной сложности в различных сферах самостоятельной деятельности.
 
Коммуникативные  универсальные учебные действия
Обучающийся  научится:
-учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в сотрудничестве;
-формулировать собственное мнение и позицию, аргументировать и координировать ее с позициями партнеров в сотрудничестве при выработке общего решения в совместной деятельности;
-устанавливать и сравнивать разные точки зрения, прежде чем принимать решения и делать выбор;
-аргументировать свою точку зрения, спорить и отстаивать свою позицию;
задавать вопросы, необходимые для организации собственной деятельности и сотрудничества;
-осуществлять взаимный контроль и оказывать в сотрудничестве необходимую взаимопомощь;
-организовывать и планировать учебное сотрудничество с учителем и сверстниками, --определять цели и функции участников, способы взаимодействия; планировать общие способы работы;
-работать в группе — устанавливать рабочие отношения, эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации;
- интегрироваться в группу сверстников и строить продуктивное взаимодействие со сверстниками и взрослыми;
-основам коммуникативной рефлексии.

Обучающийся получит возможность научиться:
-учитывать позиции других людей, отличные от собственной позиции;
-учитывать разные мнения и интересы и обосновывать собственную позицию;
-понимать относительность мнений и подходов к решению проблемы;
-брать на себя инициативу в организации совместного действия (деловое лидерство);
-оказывать поддержку и содействие тем, от кого зависит достижение цели в совместной деятельности;
-в процессе коммуникации достаточно точно, последовательно и полно передавать партнеру необходимую информацию как ориентир для построения действия;
-в совместной деятельности четко формулировать цели группы и позволять ее участникам проявлять инициативу для достижения этих целей.
 



ПРЕДМЕТНЫЕ

Обучающийся  научится:

-использовать различные  источники информации для  поиска и  извлечения информации и  решения учебных  и  практических  задач;
-ориентироваться  на  местности;
-подавать  сигналы  бедствия;
-обеззараживать  воду;
-укладывать  рюкзак.

Обучающийся получит возможность научиться:

-способам ориентирования;
-типам топографических знаков;
-методам хранения и переноски огня;
-методам подачи сигналов бедствия;
-методам добычи пищи и воды. Приготовлению пищи на костре;
- принимать решения в ЧС,
- оказать первую помощь пострадавшим; 
-предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их проявления, а также на основе информации, получаемой из различных источников; 
-  принимать обоснованные решения в конкретной опасной ситуации для минимизации последствий с учётом реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей.
- правилам индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей.























2. Содержание программы.
	
1. Опасные  и  экстремальные   ситуации  в  природе. Что  к  ним  проводит?
2. Три  группы  потенциально  опасных  факторов: природные.  
3. Техногенные  и  социальные.
4. Причины, мешающие  успешно  справиться  с  экстремальной  ситуацией.
5. Если  ты  заблудился  в  лесу.
6. Способы  подачи  сигналов  бедствия.
7. Ориентирование  по  компасу.
8. Ориентирование  по  Солнцу, Луне  и  звездам.
9. Ориентирование  по  местным  признакам.
10. Как  находить  дорогу к жилью
11. Устройство  временных  укрытий.
12. Добывание  огня, разведение  костра.
13. Поиск  и  добывание  воды.
14. Поиск  и  добывание  пищи.
15. Обеспечение  бытовых  потребностей в природных условиях.
16. Личная  гигиена, уход  за  одеждой  и  обувью.

Виды  деятельности

I – виды деятельности со словесной (знаковой) основой:
1. Слушание объяснений учителя.
2. Слушание и анализ выступлений своих товарищей.
3. Самостоятельная работа с учебником.
4. Работа с научно-популярной литературой.
5. Отбор и сравнение материала по нескольким источникам.
6. Написание рефератов и докладов.
II – виды деятельности на основе восприятия элементов действительности:
1. Наблюдение за демонстрациями учителя.
2. Просмотр учебных фильмов.
3. Анализ графиков, таблиц, схем.
4. Объяснение наблюдаемых явлений.
5. Изучение устройства приборов по моделям и чертежам.
6. Анализ проблемных ситуаций.
III – виды деятельности с практической (опытной) основой:
1. Работа с раздаточным  материалом.
2. Решение экспериментальных задач.
3. Практические  занятия.
4. Моделирование  и  конструирование.
5. Выполнение  работ  практикума.






Формы организации 

-фронтальная;
- индивидуальная 
- групповая: парная  форма  учебной работы, кооперативно-групповая  учебная  деятельность, дифференцированно-групповая, индивидуально-групповая  форма.

Приложение1
 Раздел 3 Календарно -тематическое планирование
	№
п/п
	Наименование раздела,  тема  занятий
	Планируемые  сроки  прохождения  темы
	Фактические  сроки(коррекция)
	Примечание

	1. 
	Инструктаж  по  ТБ. Введение.  Что  мы  будем  изучать.
	
	
	

	2. 
	Опасные  и  экстремальные   ситуации  в  природе. Что  к  ним  проводит?
	
	
	

	3. 
	Три  группы  потенциально  опасных  факторов: природные.  Техногенные  и  социальные.
	
	
	

	4. 
	Причины, мешающие успешно  справиться  с  экстремальной  ситуацией.
	
	
	

	5. 
	Если  ты  заблудился  в  лесу.
	
	
	

	6. 
	Если  ты  заблудился  в  лесу.
	
	
	

	7. 
	Способы  подачи  сигналов  бедствия.
	
	.
	

	8. 
	Ориентирование по  компасу.
	
	
	

	9. 
	Ориентирование  по  компасу.
	
	
	

	10. 
	Ориентирование  по  компасу.
	
	
	

	11. 
	Ориентирование  по  Солнцу, Луне  и  звездам.
	
	
	

	12. 
	Ориентирование  по  Солнцу, Луне  и  звездам.
	
	
	

	13. 
	Ориентирование  по  Солнцу, Луне  и  звездам.
	
	
	

	14. 
	Ориентирование  по  Солнцу, Луне  и  звездам.
	
	
	

	15. 
	Ориентирование  по  местным  признакам.
	
	
	

	16. 
	Как  находить  дорогу к жилью
	
	
	

	17. 
	Как  находить  дорогу к жилью
	
	
	

	18. 
	Как  находить  дорогу к жилью
	
	
	

	19. 
	Устройство  временных  укрытий.
	
	
	

	20. 
	Устройство  временных  укрытий.
	
	
	

	21. 
	Устройство  временных  укрытий.
	
	
	

	22. 
	Добывание  огня, разведение  костра.
	
	
	

	23. 
	Добывание огня, разведение костра.
	
	
	

	24. 
	Добывание огня, разведение  костра.
	
	
	

	25. 
	Поиск  и  добывание  воды.
	
	
	

	26. 
	Поиск  и  добывание  воды.
	
	
	

	27. 
	Поиск  и  добывание  воды.
	
	
	

	28. 
	Поиск  и  добывание  пищи.
	
	
	

	29. 
	Поиск  и  добывание  пищи.
	
	
	

	30. 
	Поиск  и  добывание  пищи.
	
	
	

	31. 
	Обеспечение  бытовых  потребностей в природных условиях.
	
	
	

	32. 
	Личная  гигиена, уход  за  одеждой  и  обувью.
	
	
	

	33. 
	Личная  гигиена, уход  за  одеждой  и  обувью.
	
	
	

	34. 
	Итоговое  занятие
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