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Раздел 1. Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности

Личностные
· формирование готовности и способности, обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию;
· формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к другому человеку, его мнению, мировоззрению;
· формирование готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нем взаимопонимания; 
· освоения социальным норм, правил поведения в группах и сообществах; 
· развитие морального сознания и компетентности в решении моральных проблем на основе личного выбора; 
· [bookmark: _GoBack]формирование нравственных чувств и нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам; 
· формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками, детьми старшего и младшего возраста, взрослыми в процессе образовательной, творческой и других видов деятельности.

Метапредметные 
Познавательные УУД:
· учиться осознавать и анализировать изменения в самом себе
· планировать свою учебную деятельность с учетом индивидуального стиля учебной деятельности
· адекватно воспринимать оценки учителей
· уметь распознавать чувства других людей
· обогатить представления о собственных ценностях и их роли в жизни
· уметь формулировать собственные проблемы
Регулятивные УУД:
· осознавать свои личные качества, способности и возможности
· осознавать свои эмоциональные состояния и учиться саморегуляции
· овладевать навыками саморегуляции в общении со сверстниками и учителями
· научиться контролировать собственное агрессивное поведение
· осознавать свою долю ответственности за чувства, мысли и поступки.
· учиться прогнозировать последствия собственных поступков.
Коммуникативные УУД:
· учиться строить взаимоотношения с окружающими
· учиться конструктивно разрешать конфликтные ситуации
· учиться правильно вести себя в ситуации проявления агрессии со стороны других
· учиться самостоятельно решать проблемы в общении с друзьями
· формулировать свое собственное мнение и позицию
· учиться толерантному отношению к другому человеку


Предметные
· приобретение школьниками социальных знаний о ситуации межличностного взаимодействия, её структуре, пространстве взаимодействия, способах управления социокультурным пространством;
· овладение способами самопознания, рефлексии;
· усвоение представлений о самопрезентации в различных ситуациях взаимодействия, об организации собственной частной жизни и быта;
· освоение способов исследования нюансов поведения человека в различных ситуациях, способов типизации взаимодействия, инструментов воздействия, понимания партнёра.
· развитие ценностных отношений школьника к труду, к другим людям, к своему здоровью и внутреннему миру;
· получение школьного опыта переживания и позитивного отношения к базовым ценностям общества.

















































Раздел 2. Содержание программы

	Знакомство. Введение в мир психологии (1 ч.)

	Зачем человеку нужна психология (1ч.)

	Какой я? Что я знаю о себе? (1 ч.)

	Образ «Я» или Я –концепция (1 ч.)

	Я не такой, как все, и мы все разные (1 ч.)

	Я и окружающие (1 ч.)

	Я — личность (1 ч.)

	Мои сильные стороны (1 ч.)

	Как достичь цели. Я творец своей жизни (1 ч.)

	Оценивание себя или самооценка (1 ч.)

	Мысли, чувства и поведение людей (1 ч.)

	Сходство и различие наших «Я» (1 ч.)

	«Как я воспринимаю окружающий мир» (1 ч.)

	Я- это мои цели (1 ч.)

	Чувства полезные и вредные (1 ч.)

	Застенчивость и неуверенность в себе (1 ч.)

	Внимание (1 ч.)

	Воображение и творческие способности (1 ч.)

	Какие бывают эмоции? Как узнать эмоцию? (1 ч.)

	Эмоции и чувства (1 ч.)

	Обида. Злость. Агрессия. (1 ч.)

	Что делать со злостью и агрессией? (1 ч.)

	Настроение (1 ч.)

	Эмоции правят мной или я ими? Как управлять своими эмоциями? (1 ч.)

	Темперамент (1 ч.)

	В поисках достойных выражений чувств. (1 ч.)

	Конфликт. Технологии преодоления конфликтных ситуаций. (1 ч.)

	Стресс. Как с ним справиться? (1 ч.)

	Общение. Разнообразные средства общения (1 ч.)

	Уверенность в себе – залог успеха в жизни. (1 ч.)

	Я в мире профессий (1 ч.)

	Жизненные ценности .Факторы разрушающие здоровье. (1 ч.)

	«Звездная карта жизни» (1 ч.)

	Итоговый урок (1 ч.)













Виды деятельности:
· Познавательная
· Игровая
· Досугово-развлекательная деятельность
· Художественное творчество
· Социальное творчество (социально преобразовательная деятельность)
· Проблемно-ценностное общение

Формы организации занятий:

· Форма работы групповая (ролевые игры, беседы, диалог, занятия с элементами тренинга).
· Методы проведения занятий: словесные, наглядные, практические.






































Календарно-тематическое планирование (5А класс)

	№ п/п
	Тема занятия
	Плановые сроки прохождения
тем 
	Фактические сроки (и/или коррекция)
	Примечание

	1
	Знакомство. Введение в мир психологии.
	
	
	

	2
	Зачем человеку нужна психология.
	
	
	

	3
	Какой я? Что я знаю о себе?
	
	
	

	4
	Образ «Я» или Я -концепция
	
	
	

	5
	Я не такой, как все, и мы все разные.
	
	
	

	6
	Я и окружающие
	
	
	

	7
	Я — личность
	
	
	

	8
	Мои сильные стороны.
	
	
	

	9
	Как достичь цели. Я творец своей жизни.
	
	
	

	10
	Оценивание себя или самооценка
	
	
	

	11
	Мысли, чувства и поведение людей.
	
	
	

	12
	Сходство и различие наших «Я»
	
	
	

	13
	«Как я воспринимаю окружающий мир»
	
	
	

	14
	Я- это мои цели
	
	
	

	15
	Чувства полезные и вредные
	
	
	

	16
	Застенчивость и неуверенность в себе
	
	
	

	17
	Внимание
	
	
	

	18
	Воображение и творческие способности
	
	
	

	19
	Какие бывают эмоции? Как узнать эмоцию?
	
	
	

	20
	Эмоции и чувства
	
	
	

	21
	Обида. Злость. Агрессия.
	
	
	

	22
	Что делать со злостью и агрессией?
	
	
	

	23
	Настроение
	
	
	

	24
	Эмоции правят мной или я ими? Как управлять своими эмоциями?
	
	
	

	25
	Темперамент
	
	
	

	26
	В поисках достойных выражений чувств.
	
	
	

	27
	Конфликт. Технологии преодоления конфликтных ситуаций.
	
	
	

	28
	Стресс. Как с ним справиться?
	
	
	

	29
	Общение. Разнообразные средства общения
	
	
	

	30
	Уверенность в себе – залог успеха в жизни.
	
	
	

	31
	Я в мире профессий
	
	
	

	32
	Жизненные ценности .Факторы разрушающие здоровье.
	
	
	

	33
	«Звездная карта жизни»
	
	
	

	34
	Итоговый урок
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