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Раздел 1. Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности 

ЛИЧНОСТНЫЕ : 
· обучающийся получит возможность для формирования внутренней позиции школьника;
· формирование ответственного отношения к учению;
· готовности и способности обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к внутренней позиции школьника на уровне положительного отношения к школе, понимания необходимости учения, выраженного в преобладании обучения и познания; 
· формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки и общественной практики; 
· развитие осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам; 
· формирование коммуникативной компетентности в процессе образовательной, учебно-исследовательской, творческой и других видов деятельности
· рефлексивный анализ положительных личностных качеств, потенциалов, способностей.
· 
МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ :
        Регулятивные УУД

      Предметными результатами освоения программы кружка «Психология общения»          являются следующие знания и умения: 
· знание индивидуальных и эмоциональных особенностей людей;
· знание правил работы в тренинговой группе;
· знание способов разрешения конфликтных ситуаций;
· умения вести конструктивный диалог;
· умение определять жизненные цели и задачи. 

 Познавательные УУД

· понимать себя, свои желания, мечты, ценности;
· научиться  принятию себя и  других людей; 
· научить рефлексивным умениям;
· формировать потребность в саморазвитии. 

       Коммуникативные УУД

· умение учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в сотрудничестве;
· умение согласовывать усилия при достижении общей цели;
· умение договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности;
· умение передавать другим людям информацию с помощью различных средств коммуникации.
· вести конструктивную беседу;  
· учитывать мнение других людей при взаимодействии, вставать на сторону собеседника;
· бесконфликтному поведению со сверстниками и взрослыми людьми 



Предметные :

Регулятивные УДД 
· умение ставить цели, планировать и оценивать свои действия;
· умение проявлять настойчивость и усилие для достижения поставленной цели, для преодоления трудностей.
· умение принимать самого себя и других людей, осознавая свои и чужие достоинства и недостатки;
· умение осознавать свои чувства, причины поведения, последствия поступков;
·  понимание необходимости самому делать выбор и нести за него ответственность;
· формирование потребности самоизменения и личностном росте.
Познавательные УДД

анализировать и оценивать общение, а именно:
· корректность речевого поведения;
· уместность использования несловесных (невербальных) средств общения – жестов, мимики, телодвижений, интонации в устных высказываниях.

Коммуникативные УДД

научаться общаться при решении риторических задач, в частности:
· ориентироваться в ситуации общения, вступая в контакт и поддерживая его (на элементарном уровне);
· уместно использовать словесные и несловесные средства общения.


Раздел 2.Содержание программы

 Раздел 1. «Я познаю и развиваю свои способности»(15 час)
Анализ понятия «характер». Формирование стремления к развитию характера. Знакомство с различными способами развития характера  Раскрытие понятия «воля». Рассмотрение признаков волевого поведения. Ознакомление с приемами воспитания воли 
 
  Раздел 2. «Общение-взаимосвязь»( 8час)
Эмоции. Чувства.Настроение. Прояснение позитивного и негативного влияния эмоций на развитие жизненных ситуаций. Обучение определению своих эмоций и управлению ими.

Основные понятия:
конгруэнтность.эмпатия.

   Раздел 3. «Реализация социального проекта»(8 час)
Развитие навыков самопрезентации. Знакомство с миром увлечений и достижений обучающихся. взаимопонимание между людьми. Формирование навыков эффективной коммуникации (начала разговора, невербального общения, эффективного слушания, понимания других людей и др.)

Основные понятия:
мышление. внимание. восприятие. .речь. память

    Раздел 4. «Мой внутренний мир»(3 час)
Формирование представлений о том, как важно иметь собственное мнение, уметь ему следовать личность. психология  личности.
Основные понятия:
Личность .самооценка. самовосприятие.
                                       Виды деятельности
 I - виды деятельности со словесной (знаковой ) основой 
1.Слушание объяснений учителя 
2.Слушание и анализ выступления своих товарищей 
3.Обсуждение и анализ увиденного 
4.Работа с интернет – ресурсами 
5.Составление презентации по теме 
6. Написание эссе.
 
II-виды деятельности на основе восприятия элементов действительности: 
1.Наблюдение за демонстрациями учителя 
2.Просмотр учебных видеоматериалов
3.Анализ проблемных ситуаций 
 
III-виды деятельности с практической (опытной) основой: 
1.Работа с тестами. 
2.Выполнение практических работ  
3.Сбор  информации 
4.Подготовка и защита проектов 
 
 
Формы организации занятий 
 
· фронтальная, 
· индивидуальная и групповая, 
· парная форма учебной работы, 
· кооперативно-групповая учебная деятельность, 
· дифференцированно-групповая, 
· индивидуально-групповая форма. 



Раздел 3.Тематическое планирование

	№ п.п.
	Тема  
	Количество часов на изучение
	Количество  практических работ 

	1.
	«Я познаю и развиваю свои способности».
	15
	2

	2. 
	«Общение-взаимосвязь.»
	8
	1

	3. 
	«Реализация социального проекта»
	8
	1

	4. 
	«Мой внутренний мир».
	3
	1

	5.
	Всего:
	34
	5






Календарно-тематическое планирование              Приложение №1
                                                                                            8а
	№ п/п
	Тема занятия
	Плановые сроки прохождения 
темы
	Фактические сроки и/или коррекция

	примечание

	Раздел 1.«Я и социум »

	1
	Введение в курс.
«Творческий псевдоним».
	04.09.2020
	
	

	2
	Характер и темперамент.
	11.09.2020
	
	

	3
	Воспитание воли.
	18.09.2020
	
	

	4
	Как стать интересным.
	25.09.2020 
	
	

	5
	Создание своего имиджа.
	02.10.2020
	
	

	6
	Учитесь управлять своими эмоциями.
	 16.10.2020
	
	

	7
	Креативность.
	23.10.2020
	
	

	8
	Мое мнение.
	30.10.2020
	
	

	9
	Качества, важные для межличностного общения
	06.11.2020
	
	

	10
	Вы в коллективе.
	13.11.2020
	
	

	11
	Учитесь дружить.
	27.11.2020
	
	

	12
	Конфликт, конструктивное решение
	04.12.2020
	
	

	13
	Введение в КТД.(Коллективно-творческое дело).
	11.12.2020
	
	

	14
	Социальной акции
	18.12.2020
	
	

	15
	Социальный проект.
	25.12.2020
	
	

	Раздел 2. «Общение-взаимосвязь.»

	16
	Социально успешная личность.
	08.01.2021
	
	

	17
	Эмпатия и рефлексия как способы восприятия и понимания людьми друг друга
	15.01.2021
	
	

	18
	Эмпатия. Обратная связь
	22.01.2021
	
	

	19
	Обратная связь в общении. Открытость, искренность, “общение без масок”
	29.01.2021
	
	

	20
	Обратная связь в общении. Открытость, искренность, “общение без масок”
	05.02.2021
	
	

	21
	Гибкость. Комбинантность (учимся понимать себя и других)
	12.02.2021
	
	

	22
	Конгруэнтность. Ресурсное состояние (учимся управлять собой)
	26.02.2021
	
	

	23
	Как узнать другого человека и легко с ним общаться
	05.03.2021      
	
	

	Раздел 3.«Я и другие»

	24
	Навыки НЛП в общении
	12.03.2021
	
	

	25
	Как мы воспринимаем окружающий мир
	19.03.2021
	
	

	26
	Правила ведения дискуссии
	26.03.2021
	
	

	27
	Психологические особенности публичного выступления
	02.04.2021
	
	

	28
	Фильтры “Я-слушания” как способ существования различных частей личности
	16.04.2021
	
	

	29
	Поддержка
	23.04.2021
	
	

	30
	Сенсорная острота
	30.04.2021
	
	

	31
	Я повзрослел: роль агрессии в развитии человека
	07.05.2021
	
	

	Раздел 4. «Мой внутренний мир».

	32
	Уверенность в себе и ее роль в развитии человека
	14.05.2021
	
	

	33
	Кто в ответе за мой внутренний мир
	21.05.2021
	
	

	34
	Заключительное занятие: обратная связь и рефлексия
	28.05.2021
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	№ п/п
	Тема занятия
	Плановые сроки прохождения 
темы
	Фактические сроки и/или коррекция

	примечание

	Раздел 1.«Я и социум »

	1
	Введение в курс.
«Творческий псевдоним».
	04.09.2020
	
	

	2
	Характер и темперамент.
	11.09.2020
	
	

	3
	Воспитание воли.
	18.09.2020
	
	

	4
	Как стать интересным.
	25.09.2020 
	
	

	5
	Создание своего имиджа.
	02.10.2020
	
	

	6
	Учитесь управлять своими эмоциями.
	 16.10.2020
	
	

	7
	Креативность.
	23.10.2020
	
	

	8
	Мое мнение.
	30.10.2020
	
	

	9
	Качества, важные для межличностного общения
	06.11.2020
	
	

	10
	Вы в коллективе.
	13.11.2020
	
	

	11
	Учитесь дружить.
	27.11.2020
	
	

	12
	Конфликт, конструктивное решение
	04.12.2020
	
	

	13
	Введение в КТД.(Коллективно-творческое дело).
	11.12.2020
	
	

	14
	Социальной акции
	18.12.2020
	
	

	15
	Социальный проект.
	25.12.2020
	
	

	Раздел 2. «Общение-взаимосвязь.»

	16
	Социально успешная личность.
	08.01.2021
	
	

	17
	Эмпатия и рефлексия как способы восприятия и понимания людьми друг друга
	15.01.2021
	
	

	18
	Эмпатия. Обратная связь
	22.01.2021
	
	

	19
	Обратная связь в общении. Открытость, искренность, “общение без масок”
	29.01.2021
	
	

	20
	Обратная связь в общении. Открытость, искренность, “общение без масок”
	05.02.2021
	
	

	21
	Гибкость. Комбинантность (учимся понимать себя и других)
	12.02.2021
	
	

	22
	Конгруэнтность. Ресурсное состояние (учимся управлять собой)
	26.02.2021
	
	

	23
	Как узнать другого человека и легко с ним общаться
	05.03.2021      
	
	

	Раздел 3.«Я и другие»

	24
	Навыки НЛП в общении
	12.03.2021
	
	

	25
	Как мы воспринимаем окружающий мир
	19.03.2021
	
	

	26
	Правила ведения дискуссии
	26.03.2021
	
	

	27
	Психологические особенности публичного выступления
	02.04.2021
	
	

	28
	Фильтры “Я-слушания” как способ существования различных частей личности
	16.04.2021
	
	

	29
	Поддержка
	23.04.2021
	
	

	30
	Сенсорная острота
	30.04.2021
	
	

	31
	Я повзрослел: роль агрессии в развитии человека
	07.05.2021
	
	

	Раздел 4. «Мой внутренний мир».

	32
	Уверенность в себе и ее роль в развитии человека
	14.05.2021
	
	

	33
	Кто в ответе за мой внутренний мир
	21.05.2021
	
	

	34
	Заключительное занятие: обратная связь и рефлексия
	28.05.2021
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