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Раздел 1. Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности

Личностные
· активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания;
· проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях;
· проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей;
· оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы.

Метапредметные 
Познавательные УУД:
· характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта;
· находить ошибки при выполнении  заданий, отбирать способы их исправления;
· общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности;
· обеспечивать защиту и сохранность природы во время активного отдыха и занятий физической культурой;
· организовывать самостоятельную деятельность с учётом требований её безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий;
· планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения.
Регулятивные УУД:
· [bookmark: _GoBack]анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, находить возможности и способы их улучшения;
· видеть красоту движений, выделять и обосновывать эстетические признаки в движениях и передвижениях человека;
· оценивать красоту телосложения и осанки, сравнивать их с эталонными образцами;
· управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность.
Коммуникативные УУД:
· технически правильно выполнять двигательные действия из базовых видов спорта, использовать их в игровой и соревновательной деятельности.

Предметные
· представлять игры как средство укрепления здоровья, физического развития и физической подготовки человека;
· оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при выполнении заданий, доброжелательно и уважительно объяснять ошибки и способы их устранения;
· организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и элементы соревнований, осуществлять их объективное судейство;
· бережно обращаться с инвентарём и оборудованием, соблюдать требования техники безопасности к местам проведения;
· организовывать и проводить игры с разной целевой направленностью
· взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований;
· в доступной форме объяснять правила (технику) выполнения двигательных действий, анализировать и находить ошибки, эффективно их исправлять;
· находить отличительные особенности в выполнении двигательного действия разными учениками, выделять отличительные признаки и элементы;
· выполнять технические действия из базовых видов спорта, применять их в игровой и соревновательной деятельности;
· применять жизненно важные двигательные навыки и умения различными способами, в различных изменяющихся, вариативных условиях.








Раздел 2. Содержание программы

1. «Основные компоненты культуры здоровья и здорового образа жизни» (8 ч)
· факторах, оказывающих влияние на здоровье; 
· правильном (здоровом) питании и его режиме; 
· полезных продуктах; 
· рациональной организации режима дня, учёбы и отдыха; 
· двигательной активности; 
· причинах возникновения зависимостей от табака, алкоголя и других психоактивных веществ, их пагубном влиянии на здоровье;
· влиянии эмоционального состояния на здоровье и общее благополучие; 
· навыках конструктивного общения; 
· потребности безбоязненно обращаться к врачу по вопросам состояния здоровья, в том числе связанным с особенностями роста и развития.
2. «Лёгкая атлетика – королева спорта» (8ч)
· Развитие скоростных качеств.
· Строевые упражнения. Что это.
· Развитие скоростных качеств.
· Подвижные игры. Эстафета
· Бег в жизни человека
· Мини-проект «Утренняя зарядка» (подбор подводящих упражнений)
· Командные игры. Пионербол.
· Командные игры. Спортивный муравейник
3. «Командные виды спорта» (10ч)
· История возникновения олимпийских игр
· История возникновения и развития волейбола
· Спортивное состязание «Начинающий волейболист»
· Великие волейболисты России
· Челночный бег.
· История возникновения футбола
· Спортивный праздник «Юный футболист»
· История возникновения баскетбола
· Учимся играть в баскетбол
· Великие баскетболисты мира

4. «Во что играли наши предки» (9ч)
· Городки
· Русская лапта
· Шашки
· Вышибалы
· Перетягивание каната
· Третий-лишний
· Кулачный бой
Виды деятельности:
· игровая;
· спортивная
· познавательная
· исследовательская
· досугово-развлекательная;
· проблемно-ценностное общение;
· художественное творчество;
· социальное творчество.
Формы организации занятий:
· групповые и индивидуальные формы занятий 
· теоретические занятия
· практические занятия
· комбинированные занятия (эта форма используется чаще всего и включает теоретическую беседу, инструктаж, просмотр иллюстраций и практическую часть: ОФП и игры);
· праздники;
· эстафеты
· проект









Календарно-тематическое планирование 8Б класс

	№ п/п
	Тема занятия
	Плановые сроки прохождения
тем 
	Фактические сроки (и/или коррекция)
	Примечание

	1
	Факторы, оказывающие влияние на здоровье
	02.09.2020
	§
	

	2
	О правильном (здоровом) питании и его режиме
	09.09.2020
	§
	

	3
	Полезные продуктах
	16.09.2020
	§
	

	4
	Рациональная организация режима дня, учёбы и отдыха
	23.09.2020
	§
	

	5
	Двигательная активности – условие здоровья и долгой жизни человека
	30.09.2020
	§
	

	6
	Причины возникновения зависимостей от табака, алкоголя и других психоактивных веществ, их пагубном влиянии на здоровье;
	14.10.2020
	§
	

	7
	Влияние эмоционального состояния на здоровье и общее благополучие; 
	21.10.2020
	§
	

	8
	Навык конструктивного общения
	28.10.2020
	§
	

	9
	Потребность безбоязненно обращаться к врачу по вопросам состояния здоровья, в том числе связанным с особенностями роста и развития.
	04.11.2020
	§
	

	10
	Развитие скоростных качеств.
	11.11.2020
	§
	

	11
	Строевые упражнения. Что это.
	25.11.2020
	§
	

	12
	Развитие скоростных качеств.
	02.12.2020
	§
	

	13
	Подвижные игры. Эстафета
	09.12.2020
	§
	

	14
	Бег в жизни человека
	16.12.2020
	§
	

	15
	Мини-проект «Утренняя зарядка» (подбор подводящих упражнений)
	23.12.2020
	§
	

	16
	Командные игры. Пионербол.
	06.01.2021
	§
	

	17
	Командные игры. Спортивный муравейник
	13.01.2021
	§
	

	18
	История возникновения олимпийских игр
	20.01.2021
	§
	

	19
	История возникновения и развития волейбола
	27.01.2021
	§
	

	20
	Спортивное состязание «Начинающий волейболист» 
	03.02.2021
	§
	

	21
	Великие волейболисты России
	10.02.2021
	§
	

	22
	Челночный бег.
	24.02.2021
	§
	

	23
	История возникновения футбола
	03.03.2021
	§
	

	24
	Спортивный праздник «Юный футболист»
	10.03.2021
	§
	

	25
	История возникновения баскетбола
	17.03.2021
	§
	

	26
	Учимся играть в баскетбол
	24.03.2021
	§
	

	27
	Великие волейболисты мира
	31.03.2021
	§
	

	28
	Городки
	14.04.2021
	§
	

	29
	Русская лапта
	21.04.2021
	§
	

	30
	Шашки
	28.04.2021
	§
	

	31
	Вышибалы
	05.05.2021
	§
	

	32
	Перетягивание каната
	12.05.2021
	§
	

	[bookmark: _Hlk19187563]33
	Третий – лишний
	19.05.2021
	§
	

	34
	Итоговое занятие.
	26.05.2021
	§
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