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Пояснительная записка

Актуальность.
Внеурочная деятельность в условиях внедрения ФГОС приобретает новую актуальность, ведь именно стандарты закрепили обязательность ее организации, это ресурс, позволяющий школе достичь нового качества образования. Именно в новом Федеральном государственном образовательном стандарте основного общего образования внеурочной деятельности школьников уделено особое внимание, определено пространство и время в образовательном процессе.
    Содействие здоровому образу жизни, создание условий для активизации субъективной позиции ребенка, формирование культуры питания, готовность поддерживать свое здоровье в оптимальном состоянии – одна из первоочередных задач процесса воспитания.
 Следовательно, одна из основных задач учебного процесса – это сохранение здоровья детей, формирование у школьников потребности вести здоровый образ жизни, обеспечение мотивации к этому.    
Внеклассная работа отличается от учебной тем, что:
· осуществляется на добровольных началах, а ее содержание и формы организации определяются с учетом интересов большинства учащихся и условий школы;
· она строится на основе широкой общественной активности школьников, объединенных в коллектив физической культуры, при контроле и поддержке со стороны администрации, учителей, родителей, шефов;
· педагогическое руководство внеклассной работой приобретает в большей мере инструктивно-педагогический характер, стимулирующий проявление творческой инициативы учащихся.
· Зная все эти особенности организации внеклассной работы по физическому воспитанию, учитель сможет организовать её так, чтоб она была эффективной и результативной. В этом и заключается актуальность данной темы.                                                         

Цели:
· формирование представлений о   факторах, оказывающих влияющих на здоровье; правильном (здоровом) питании и его режиме; полезных продуктах; рациональной организации режима дня, учёбы и отдыха; двигательной активности; причинах возникновения зависимостей от табака, алкоголя и других психоактивных веществ, их пагубном влиянии на здоровье; основных компонентах культуры здоровья и здорового образа жизни;   влиянии эмоционального состояния на здоровье и общее благополучие; 
· обучение осознанному выбору модели поведения, позволяющей сохранять и укреплять здоровье;
· обучение правилам личной гигиены, готовности самостоятельно поддерживать своё здоровье;
· обучение элементарным навыкам эмоциональной разгрузки (релаксации);
· обучение упражнениям сохранения зрения.

Задачи:
· содействовать школе в выполнении стоящих перед ней учебно-воспитательных задач;
· содействовать укреплению здоровья, закаливанию организма, разностороннему физическому развитию учащихся;
· углублять и расширять здания, умения, навыки, получаемые учащимися на уроках, физической культуры;
· воспитывать и развивать организаторские навыки у школьников;
· организовывать здоровый отдых учащихся;
· прививать учащимся любовь к систематическим занятиям физической культурой и спортом;
· формировать представление о позитивных факторах, влияющих на здоровье.
· формировать навыки осознанного выбора обучающимися поступков, поведения, позволяющих сохранять и укреплять здоровье
· формировать представление о рациональном (здоровом) питании, его режиме, структуре, о полезных продуктах;
· формирование представления с информационной безопасности;
· формирование знаний о негативных факторах риска здоровью детей, о существовании и причинах возникновения зависимостей от табака, алкоголя, наркотиков, их пагубном влиянии на здоровье.
· сформировать навыки противостояния негативному влиянию сверстников и взрослых;
· формировать навыки позитивного коммуникативного общения
· формировать представление б основных компонентах культуры и здоровья и здорового образа жизни.



  
Срок реализации программы – 2018-2019 учебный год.
Согласно учебному плану образовательного учреждения МБОУ Успенской СОШ, на реализацию этой программы отводится 1 час в неделю, 34 часа в год.
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Раздел 1. Планируемые предметные результаты освоения учебного предмета

Предметные, личностные и метапредметные результаты освоения содержания курса

Предметные результаты:
Обучающийся научится:
· раскрывать содержание понятий здоровья, здоровый образ жизни, рациональное питание.
· проводить аргументацию зависимости здоровья человека от состояния окружающей среды; необходимости соблюдения мер профилактики заболеваний, нарушения осанки, зрения, слуха, стрессов, инфекционных и простудных заболеваний;
· знать и аргументировать основные правила поведения в природе; основные принципы здорового образа жизни, рациональной организации труда и отдыха;
· обеспечивать уход за телом и жилищем;
· находить необходимую информацию на различных видах носителей.

Обучающийся получит возможность научиться:
· прогнозировать воздействие негативных факторов на организм;
· приводить примеры негативных факторов, влияющих на здоровье;
· аргументировать в отношении поступков других людей, наносящих вред своему здоровью;
· презентовать результаты собственной деятельности;


Метапредметные результаты:

Регулятивные УУД:
Обучающийся научится:
·  работая по предложенному или самостоятельно составленному плану, использовать наряду с основными и дополнительные средства (справочная литература, компьютер);
· самостоятельно осознавать причины своего успеха или неуспеха и находить способы выхода из ситуации неуспеха;
· устанавливать причинно-следственные связи; строить логические суждения, умозаключения (индуктивные, дедуктивные и по аналогии) и выводы;
· компетентности в области использования информационно-коммуникационных технологий (ИКТ-компетентностей).

Обучающийся получит возможность научиться:
· выдвигать версии решения проблемы, осознавать конечный результат, выбирать средства достижения цели из предложенных или их искать самостоятельно;
· составлять (индивидуально или в группе) план решения проблемы (выполнения проекта);
· пользоваться выработанными критериями оценки, исходя из цели и имеющихся критериев, различая результат и способы действий;
· самостоятельно планировать альтернативные пути достижения целей, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных задач;
· находить в различных источниках информацию, необходимую для решения проблем, и представлять её в понятной форме; принимать решение в условиях неполной и избыточной, точной и вероятностной информации;
· планировать и осуществлять деятельность, направленную на решение задач исследовательского характера.

Коммуникативные УУД:
Обучающийся научится:
·  организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками;
· определять цели, распределять функции и роли участников, взаимодействовать и находить общие способы работы; 
· работать в группе: находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учёта интересов;
· слушать партнёра; формулировать, аргументировать своё мнение.

 Обучающийся получит возможность научиться:
· отстаивая свою точку зрения, приводить аргументы, подтверждая их фактами;
· в дискуссии уметь выдвинуть контраргументы;
· учиться критично относиться к своему мнению, с достоинством признавать ошибочность своего мнения (если оно таково) и корректировать его;
· понимая позицию другого, различать в его речи: мнение (точку зрения), доказательство (аргументы), факты.

Познавательные УУД:
Обучающийся научится:
· определять возможные источники необходимых сведений, производить поиск информации, анализировать и оценивать её достоверность;
· преобразовывать информацию из одного вида в другой (таблицу в текст, диаграмму и пр.).

Обучающийся получит возможность научиться:
· вычитывать все уровни текстовой информации;
· анализировать, сравнивать, классифицировать и обобщать факты и явления;
· самостоятельно использовать различные виды чтения (изучающее, просмотровое, ознакомительное, поисковое), приёмы слушания.
· независимости и критичности мышления.

Личностные результаты:
У обучающихся будут сформированы:
· ответственное отношение к учению, готовность и способность обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию;
· коммуникативная компетентность в общении и сотрудничестве со сверстниками, старшими и младшими в образовательной, учебно-исследовательской, творческой и других видах деятельности;
· умение ясно, точно, грамотно излагать свои мысли в устной и письменной речи, понимать смысл поставленной задачи, выстраивать аргументацию, приводить примеры.

Обучающийся получит возможность для формирования:
· критичности мышления, умения распознавать логически некорректные высказывания, отличать гипотезу от факта;
· креативности мышления, инициативы, находчивости, активности при решении арифметических задач;
· умения контролировать процесс и результат учебной деятельности;
· способности к эмоциональному восприятию объектов, задач, решений, рассуждений;
· анализировать, сравнивать, классифицировать и обобщать факты и явления.













Раздел 2. Содержание учебного предмета

Программа внеурочной деятельности состоит из 6 модулей:

Модуль «Ценность здоровья»: дискуссионный клуб «Здоровье – не всё, но всё – ничто без здоровья», дискуссионный клуб «Здоровье и профессия».
Модуль «Питание»: Творческий проект «Вкусный обед», викторина «Кулинарное путешествие»
Модуль «Режим дня»: исследовательский проект «Тайм-менеджмент и здоровье»
Модуль «Социальное здоровье»: тренинг-проект «Социальное влияние и здоровье», тренинг-проект «Как мы реагируем на социальное влияние», тренинг-проект «Мода и здоровье»
Модуль «Профилактика зависимого поведения»: игровой тренинг «Как отказаться от опасного предложения», игровой проект «Интернет и я».
Модуль «Забыть про докторов»: тренинг «Закаливание организма: воздушные и водные процедуры», семинар «Гидротермические процедуры народов мира: русская баня, сауна, хаммам и другие».



Раздел 3. Виды деятельности. Формы организации.
Формы организации учебных занятий

Систему форм учебной деятельности учащихся на уроке составляют фронтальная, индивидуальная и групповая: парная форма учебной работы, кооперативно-групповая учебная деятельность, дифференцированно - групповая, индивидуально-групповая форма. 

Виды деятельности
I – виды деятельности со словесной (знаковой) основой:
1. Слушание объяснений учителя.
2. Слушание и анализ выступлений своих товарищей.
3. Самостоятельная работа с научно-популярной литературой.
4. Отбор и сравнение материала по нескольким источникам.
5. Написание рефератов и докладов.
6. Выполнение заданий по разграничению понятий.
7. Систематизация учебного материала.
II – виды деятельности на основе восприятия элементов действительности:
1. Наблюдение за демонстрациями учителя.
2. Просмотр учебных фильмов.
3. Анализ графиков, таблиц, схем.
4. Объяснение наблюдаемых явлений.
5. Анализ проблемных ситуаций.
III – виды деятельности с практической (опытной) основой:
1. Работа с раздаточным материалом.
2. Выполнение работ практикума.
3. Разработка новых вариантов опыта.

  Приложение

Календарно-тематическое планирование
«Формирование культуры здоровья»
9 «А» класс
	№
	Раздел дисциплин. Темы занятий.
	Плановые сроки прохождения темы
	Фактические
сроки (и/или
коррекция)
	Примечание

	1
	Вводное занятие. Инструктаж по ТБ и ОТ. Беседа о здоровье человека. Понятие «Культура здоровья».
	01.09.2020

	
	

	Модуль «Ценность здоровья»

	2
	Подготовка к проведению заседания дискуссионного клуба «Здоровье – не всё, но всё – ничто без здоровья»
	08.09.2020

	
	

	3
	Дискуссионный клуб «Здоровье – не всё, но всё – ничто без здоровья»
	15.09.2020

	
	

	4
	Подведение итогов заседания дискуссионного клуба «Здоровье – не всё, но всё – ничто без здоровья»
	22.09.2020

	
	

	5
	Подготовка к проведению заседания дискуссионного клуба «Здоровье и профессия»
	29.09.2020


	
	

	6
	Дискуссионный клуб «Здоровье и профессия»
	
13.10.2020

	
	

	7
	Подведение итогов заседания дискуссионного клуба «Здоровье и профессия»
	20.10.2020


	
	

	Модуль «Питание»

	8
	Подготовка творческого проекта «Вкусный обед»
	27.10.2020

	
	

	9
	Творческий проект «Вкусный обед»
	03.11.2020

	
	

	10
	Викторина «Кулинарное путешествие»
	10.11.2020

	
	

	11
	Беседа о правильном питании. Подготовка сбалансированного меню для шольника.
	24.11.2020

	
	

	Модуль «Режим дня»

	12
	Подготовка исследовательского проекта «Тайм-менеджмент и здоровье»
	
01.12.2020

	
	

	13
	Исследовательский проект «Тайм-менеджмент и здоровье»
	08.12.2020


	
	

	14
	Защита исследовательского проекта «Тайм-менеджмент и здоровье»
	15.12.2020


	
	

	15
	Беседа «О потерянном времени: необходимость бежать чтобы оставаться на месте»
	
22.12.2020

	
	

	Модуль «Социальное здоровье»

	16
	Подготовка тренинг-проекта «Социальное влияние и здоровье»
	12.01.2021

	
	

	17
	Тренинг-проект «Социальное влияние и здоровье»
	19.01.2021

	
	

	18
	Защита тренинг-проекта «Социальное влияние и здоровье»
	26.01.2021

	
	

	19
	Подготовка тренинг-проекта «Как мы реагируем на социальное влияние»
	02.02.2021

	
	

	20
	Тренинг-проект «Как мы реагируем на социальное влияние»
	09.02.2021

	
	

	21
	Защита тренинг-проекта «Как мы реагируем на социальное влияние»
	02.03.2021

	
	

	22
	Подготовка тренинг-проекта «Мода и здоровье»
	29.03.2021

	
	

	23
	Тренинг-проект «Мода и здоровье»
	16.03.2021

	
	

	24
	Защита тренинг-проекта «Мода и здоровье»
	23.03.2021

	
	

	Модуль «Профилактика зависимого поведения»

	25
	Подготовка к игровому тренингу «Как отказаться от опасного предложения»
	30.03.2021

	
	

	26
	Игровой тренинг «Как отказаться от опасного предложения»
	13.04.2021

	
	

	27
	Практическое занятие «Как отказаться от опасного предложения»
	20.04.2021

	
	

	28
	Беседа «Личная безопасность в сети Интернет»
	27.04.2021

	
	

	29
	Игровой проект «Интернет и я»
	04.05.2021

	
	

	Модуль «Забыть про докторов»

	30
	Тренинг «Закаливание организма: воздушные и водные процедуры»
	11.05.2021
	
	

	31
	Практическое занятия «Закаливание организма: мифы и легенды»
	18.05.2021

	
	

	32
	Семинар «Гидротермические процедуры народов мира: русская баня, сауна, хаммам и другие»
	
	
	

	[bookmark: _Hlk19185818]33
	Практическое занятие «Русская баня: мифы и легенды»
	

	
	

	34
	Итоговое занятие.
	
	
	



Итого: 34 часа.
 

































СОГЛАСОВАНО
 Протокол заседания
 методического объединения учителей 
 от 31.08.2020 г. № 1
_________________ В.А. Михалин 


СОГЛАСОВАНО
Зам. директора по УВР 
_____________ И.Н. Мустафина
31.08.2020 г.
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