
Памятка 

«Как защититься 

от интернет-угроз» 

 

Соблюдая эти простые правила безопасной работы в Интернете, вы избавите себя от 

множества серьезных проблем и опасностей, существующих в Сети. 

 

1. Поступайте и пишите в Сети так, как поступили бы в реальной жизни и как 

хотели бы, чтобы поступали с вами. 

 

2. Уважайте своих собеседников и чужую собственность в Интернете, за ними 

скрываются настоящие люди и реальный труд. 

 

3. Не сохраняйте на своем компьютере неизвестные файлы, не переходите по 

ссылкам от незнакомцев, какими бы заманчивыми они не были. 

 

4. Обязательно установите антивирус и фаервол и регулярно обновляйте их базы. 

 

5. Не запускайте неизвестные файлы, особенно с расширением *.exe 

 

6. Старайтесь давать как можно меньше информации о себе в Интернете. 

 

7. Будьте осторожны при общении с незнакомыми людьми. 

 

 

 

Центр Безопасного Интернета в России www.saferunet.ru  

 
 

Национальный Узел создан для того, чтобы: 

 

• дать пользователям понятную, качественную и доступную информацию 

 

о вредных проявлениях Интернета; 

 

• помочь им уберечь себя, свой компьютер и своих близких от воздействия  

интернет-угроз; 

 

• формировать культуру пользования Интернетом у детей и взрослых; 

 

• помочь обществу и государству бороться с преступлениями, совершаемыми с 

помощью Интернета; 

 

• помочь пользователям и жертвам интернет-преступлений советом и 

профессиональной консультацией. 

 

http://www.saferunet.ru/


 

 

 

Национальный Узел включает следующие разделы. 

 

^ Информационно-аналитическая часть: 

 

• статьи об интернет-угрозах и способах защиты; 

 

• аналитика; 

 

• памятки по борьбе с конкретными интернет-угрозами; 

 

• статистика; 

 

• наглядные ролики о вреде интернет-угроз и защите от них; 

 

• безопасные ресурсы. 

 

«Горячая линия» по противоправному контенту: 

 

• прием сообщений о противоправном контенте; 

 

• содействие в прекращении его оборота в Сети. 

 

«Линия помощи»: 

 

• консультации по защите от интернет-угроз; 

 

• помощь жертвам интернет-преступлений. 

 
 


