
 

 

Режим работы школы «полного дня» для 1-4 классов 

МБОУ Успенская СОШ 
1 классы 

(сентябрь-октябрь) 
1 классы 

(ноябрь-декабрь) 
1 классы 

(январь- май) 

2-4 классы 

1 полугодие 

2-4 классы 

2 полугодие 

1055- 1100 - орг. 
момент 

после 4 уроков после 5 уроков после 4 уроков после 5 уроков после 4 уроков после 5 уроков после 4 уроков после 5 уроков 

1125-1135 –обед 1125- 1145– обед 1225- 1235– орг. 
момент 

1220- 1240 – обед 1250- 1310 – 
обед 

1220- 1240– 

обед 
1220- 1240– обед 1220- 1240– 

обед 
1220- 1240– обед 

         

         

1140 – 1215– 1140-1240– 1240-1300– 1250-1320 – 1310-1410– 1240- 1340– 1245-1345 – 1245- 1345– 1325-1425 – 
внеурочная прогулка, обед прогулка, прогулка, занятия прогулка, прогулка, прогулка, прогулка, 
деятельность, подвижные и  подвижные и поинтересам подвижные и подвижные и подвижные и подвижные и 
занятия по спортивные  спортивные игры  спортивные игры спортивные спортивные игры спортивные 

интересам игры     игры  игры 

1220-1320 
 

1240-1340 1310-1350– 1320 – 1420– 1415-1450 - 1345-1500 – 1345- 1450– 1345-1450 – 1435- 1550– 

 внеурочная прогулка, внеурочная внеурочная внеурочная внеурочная внеурочная внеурочная 

прогулка деятельность подвижные и деятельность деятельность деятельность, деятельность, деятельность, деятельность 

подвижные и  спортивные игры   занятия по занятия по занятия по ,занятия по 

спортивные игры     интересам интересам интересам интересам 

1330 – 1400– 
консультации, 

 

1350 – 1450– 

занятия по 

интересам 

1400 – 1500– 
внеурочная 

деятельность, 

занятия по 

интересам 

1420 – 1500– 

занятия по 

интересам 

1500-1520 – 

полдник 

1500-1520 – 

полдник 
1500-1520 – 

полдник 

1500-1520 – 

полдник 

1555-1615 – 

полдник 

1410- 1550 – 1500- 1520  1500- 1600 – 1500 -1515 – 1525 -1615 – 1525 -1615 – 1525 -1715 - 1525 -1615 – 1615 -1715 - 

 занятия в кружках по  

интересам 
обед подвижные и 

спортивные игры 

полдник Занятия по 

интересам 

самоподготовка самоподготовка, 

занятия в 

кружках по 

интересам 

самоподготовка самоподготовка, 

занятия в кружках 

по интересам 
 

1500-1520 – полдник 1500-1600 – 
консультации, 
занятия в 
кружках, по 
интересам 

1500-1520 – 
полдник 

1620-1700 – 
занятия в кружках, 
по интересам 

1615-1636 – 
внеурочная 
деятельность 

1620-1700 – 

подвижные и 

спортивные 

игры 

 1615-1700 – 
подвижные и 
спортивные игры 

 

      

       

1530 –1800 – 1610 –1800 – 1530-1800 – 1700-1800 – 1640-1800 – 1700-1800 – занятия 1715 -1800 – 1700-1800 – занятия 1715 -1800 – 
воспитательные воспитательные консультации, прогулка, занятия в кружках в кружках, по прогулка, в кружках, по прогулка, 
мероприятия мероприятия занятия в кружках подвижные и По интересам интересам подвижные и интересам подвижные и 

  по интересам Спортивные игры   спортивные игры  спортивные игры 



 

 

 


